Prova de Equivaléncia a Frequéncia de Educacdao Fisica — 3° Ciclo

@ REPUBLICA
@ TORTUGUESA AGRUPAMENTO DE ESCOLAS JOSE MARIA DOS SANTOS

EDUCACAO, CIENCIA E INOVACAO

INFORMACAO - PROVA DE EQUIVALENCIA A FREQUENCIA EDUCACAO FiSICA

Prova 26 | 2024

3° Ciclo do Ensino Basico

1. Objeto de avaliagéo
A prova final tem como referéncia os Programas Nacionais da disciplina (PNEF), e permite avaliar a
aprendizagem passivel de avaliagdo numa prova, com componentes prética, de duragdo limitada, nos

dominios que se encontram descritos nos quadros 1 (A, B e C).

2. Caracteristicas e estrutura

A prova a que esta informacao se refere incide sobre as matérias lecionadas ao longo dos trés anos do
3° Ciclo do Ensino Bésico na disciplina de Educacéo Fisica.

A prova de equivaléncia a frequéncia de Educacgdo Fisica é composta por uma componente préatica e

incide sobre dois dominios, respetivamente, atividade fisica e aptidao fisica (quadros 1A, 1B e 1C).

A ponderacdo a aplicar sera a seguinte:
« atividades fisicas — 84 pontos
Cada nivel Introducéo (I) sera cotado com 14 pontos e cada nivel Elementar (E) com 28 pontos;
* aptidao fisica — 16 pontos
Sera aplicado o descrito nas metas de aprendizagem emanadas pelo Ministério da Educacéo.
Para a obtencdo de APTO (16 pontos) os alunos terdo que atingir niveis dentro da zona

saudavel, obrigatoriamente, nos trés testes aplicados de acordo com o quadro 1B.
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Quadro 1A — Atividades Fisicas

Componente da atividade fisica

Basquetebol

Introducao

Em situacdo de exercicio individual: realiza trabalho técnico, contemplando os seguintes gestos:
- Drible de progresséo;
- Mudancas de direcdo em drible;
- Langamento na passada;
- Lancamento da linha de lancamento livre.

Elementar

Em situagdo de exercicio individual: realiza trabalho técnico, contemplando os seguintes gestos:
- Drible de progresséo;
- Mudancas de direcdo em drible;
- Langamento na passada;
- Langamento em salto;
- Ressalto ofensivo.

Futsal

Introducéo

Em situagdo de exercicio individual: realiza trabalho técnico, contemplando os seguintes gestos:
- Remate
- Conducao de Bola

Elementar

Em situagdo de exercicio individual: realiza trabalho técnico, contemplando os seguintes gestos:
- Remate
- Conducao de bola
- Finta

Atletismo

Introducéo

Lanca o peso de 2/3 Kg, de lado e sem balanco. Avanca a bacia do lado do peso, com extensdo
total das pernas e do braco de lancamento, para empurrar o engenho para a frente e para cima,
mantendo o cotovelo afastado em relacdo ao tronco.

Elementar

Lanca o peso de 3 kg/4 kg encadeando o deslizamento com o langamento. Desliza de costas com
o ritmo de apoios “curto e longo” rasante ao solo. Roda e avanga a bacia do lado do peso com
extensdo da perna, empurrando 0 engenho com extenséo total dos segmentos e flexdo da méo,
trocando de pés, apoés a saida do peso, em equilibrio.
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Componente da atividade fisica (continuacéo)

Danca

Introducao

Em situacdo de Line Dance com a organizacdo espacial definida, inicia no 1° tempo do
compasso e faz coincidir cada passo a um tempo, realizando a coreografia seguinte:

- Marcha no lugar, a frente, no lugar e atras;

- 2 mambos;

- Passos laterais a direita com volta;

- Passos cruzados laterais a esquerda com volta;

- 2 tridngulos;

- 3 passos a frente e 1/2 Volta e 3 passos a frente e 1/2 Volta;

- "2 Vs" (sem mudanca de frentes).

Elementar

Em situacdo de Line Dance com a organizagdo espacial definida, inicia no 1° tempo do
compasso e faz coincidir cada passo a um tempo, realizando a coreografia seguinte:

- Marcha no lugar, a frente, no lugar e atras;

- 2 mambos;

- Passos laterais a direita com volta;

- Passos cruzados laterais a esquerda com volta;

- 2 tridngulos;

- 3 passos a frente e 1/2 Volta e 3 passos a frente e 1/2 Volta;

- "2 Vs" (com mudanca de frentes).

Quadro 1B — Aptidao Fisica (Tabela de valores de referéncia da Zona Saudavel)

Componente da Aptidédo Fisica
Resisténcia aerdbia Forca Flexibilidade
Idade Vai vem (percursos) Abdominais (execucdes)
: : Ombros (S/N)
Raparigas | Rapazes | Raparigas Rapazes
14 27 36
15 29 42
16 32 47 18 24
17 35 50
18+ 37 53

Quadro 1C — Valorizag&o dos contetidos, nimero de itens e cotagdo na componente pratica

Matérias No de itens Total das cotacdes (em pontos)
Atletismo . L
Basquetebol Reallz'a 3 matérias
Futsal N'|vel [ (14) 3x28
Danca Nivel E (28)
trés testes (16) 16

Aptidao Fisica .
P Dois, um ou zero testes (0)

Total 100
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3. Critérios gerais de classificagéo

Componente Pratica (100 pontos)

Tendo em conta os quadros 1A e 1B, o(s) aluno(s) deverao:
* realizar com corregdo as acgoes técnicas e taticas das diferentes matérias propostas;
+ atingir os objetivos de cada exercicio proposto.

A atribuicdo da cotagdo maéaxima estara dependente da execucdo integralmente correta dos gestos
técnicos e das acdes taticas solicitadas, de acordo com o solicitado para cada nivel das matérias

realizadas.

4. Durag&o e material autorizado

* Duragéo

A prova tem a duragdo de 45 minutos de componente pratica.

* Material

Componente Pratica

O(s) aluno(s) devera(ao) trazer material desportivo adequado para a realizacdo da prova,

inclui ténis/sapatilhas limpas.

Para assegurar as condi¢cdes de seguranca, o(s) aluno(s) deve(m) retirar anéis, pulseiras e brincos e se

tiver(em) cabelos compridos deve(m) apanha-lo com um eléstico.
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