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INTRODUCAO

O Plano Anual de Atividades (PAA) do Agrupamento de Escolas José Maria dos Santos, referente ao ano letivo de 2025/2026, constitui-se
como a expressao concreta e dinamica do Projeto Educativo, dando corpo e sentido aos principios, valores e metas que orientam a acao
pedagdgica, organizacional e comunitaria do Agrupamento.

Mais do que um mero instrumento de planificagdo, o PAA representa a traducao operativa de uma visdo educativa humanista e
inclusiva, comprometida com a formacgao integral de todas e de todos. Reflete o esfor¢o conjunto de uma comunidade educativa que se
reconhece plural, solidaria e participativa, e que entende a escola como um espago de emancipacao, dialogo e construcao de cidadania.

O Agrupamento de Escolas José Maria dos Santos assume, de forma clara e convicta, a missdo de promover uma educagdo
verdadeiramente inclusiva, aberta a todas as criancas e jovens, sem distingdo de género, origem, cultura, condicdo social ou necessidades
especificas. Cada aluna e cada aluno sao reconhecidos como sujeitos de direitos, de aprendizagens e de sonhos, sendo-lhes assegurado o
acesso equitativo ao conhecimento, a participacédo e ao sucesso educativo.

As atividades que integram o presente Plano abrangem todo o percurso educativo — do pré-escolar ao 3.° ciclo — e envolvem as dez
escolas do Agrupamento, numa articulagdo vertical e horizontal, favorecendo a coeréncia das praticas e a continuidade das
aprendizagens. Este trabalho colaborativo entre ciclos, docentes e equipas constitui o alicerce de uma agdo educativa partilhada, capaz de
potenciar sinergias e reforcar o sentido de pertenga a um projeto comum.

O tema central do PAA para o ano letivo de 2025/2026, “Construir Pontes — Abrir Mundos”, sintetiza a esséncia deste compromisso:
construir pontes de entendimento, solidariedade e cooperagao, e abrir mundos de conhecimento, sensibilidade e cidadania ativa.

Neste processo, a relagdo com a comunidade assume uma relevancia determinante. O Agrupamento valoriza e aprofunda o trabalho
em rede com diversas entidades, associa¢des, institui¢des locais, a Junta de Freguesia e a Camara Municipal, reconhecendo que a
educacao é uma responsabilidade partilhada. Estas parcerias alargam horizontes, enriquecem as experiéncias educativas e fortalecem os
lagos entre a escola e o meio envolvente, contribuindo para uma formagdo mais contextualizada, participada e significativa.

Page2



Importa ainda sublinhar que este Plano é, por natureza, um documento aberto e evolutivo, sujeito a atualizagdes e ajustamentos ao
longo do ano letivo. A dinamica educativa, a criatividade das equipas e as oportunidades que emergem da interacdo com a comunidade
geram, inevitavelmente, novas propostas e iniciativas, as quais poderdo ser integradas no PAA, reforcando a sua relevancia, atualidade e
coeréncia com o Projeto Educativo.

Por fim, a execucdo do Plano Anual de Atividades sera objeto de acompanhamento sistematico, monitorizacdo e avaliacao,
assegurando a coeréncia entre o planeado e o realizado. O relatério final refletira os objetivos alcangados, as atividades concretizadas e
os impactos observados, permitindo ajustar praticas e consolidar estratégias em consonancia com o Projeto Educativo e com as
orientagdes do Conselho Pedagdgico e das diversas estruturas e érgaos do Agrupamento.

Assim, o PAA 2025/2026 configura-se como um documento vivo, integrador e comprometido com a qualidade educativa, com a
inclusao e com a construcdo de uma escola para todas e para todos — uma escola que, ao construir pontes, abre caminhos e mundos de
futuro.
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ANUA

Calendario

Més/Dia

Atividade

Objetivos

Dinamizadores

Destinatarios

Verificagdo/

Concretizacao

Ao longo do ano

-Promover a Saude Mental das

criangas e jovens

-Facilitar a compreenséao e expressao

ot Psicologas do SPO Alunos do 6° ano
etivo Hora de Falar:#Saude Mental emocional
-Desenvolver estratégias de
autorregulacdo emocional
Sociedade

Ao longo do ano
letivo

Projeto Big Bang — Oficina de
Orquestra

- Promover o desenvolvimento
cultural e social da comunidade
através da Musica

- Promover o desenvolvimento
musical em criangas/jovens entre
0s 7 e 0s 12 anos de idade

- Disponibilizar aulas de
instrumentos de Banda e
Orquestra, nas escolas do 1° e 2°
Ciclo

Filarmoénica Unido
Agricola (SFUA), em
parceria com o
Agrupamento de
Escolas José Maria
dos Santos e a
Associacao de Pais
e Encarregados de
Educacao do
Agrupamento

-Alunos do
agrupamento

-Comunidade
Educativa

Ao longo do ano

Feriados religiosos

- Refletir sobre a origem e significado
dos feriados religiosos

Disciplina de EMRC

Alunos de EMRC
2° e 3°ciclos
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Calendario Verificagéo/
Atividade Objetivos Dinamizadores Destinatarios
Més/Dia Concretizacao
- Apurar os vencedores de desafios de
célculo, apurando os seis melhores
classificados
Prof. José Carra-
- Articular entre ciclos cedo, e restantes ~Alunos do %,
Concurso da Tabuada — Célculo ' 6°, 7°,8%e 9°
Ao longo do ano professores de
Mental anos de

- Incentivar o aluno a aprender a
tabuada de uma forma mais lidica

- Superar as dificuldades com as
operacgOes de multiplicacdo e divisdo

- Desenvolver a autoconfianca.

Matematica dos 2° e
3° ciclos.

escolaridade

Ao longo do ano
lectivo

Projecto eTwinning European
School Education Plataform

- Promover conhecimento e
actividades multiculturais de ambos os
paises envolvidos.

- Promover aprendizagens sobre a
cultura, tradicbes, mdusica, danga,
culinarias entre os dois paises.

- Desenvolver a educacgéo
multicultural desde o pré-escolar

Educadora Ana
Silveira, do Grupo 2
JI Vale da Vila e
Panagiota Palikarona
15th Kindergarten of
Chalandri

Pré-escolar
Grupo 2

Jl Vale da Vila e
Pré — escolar

15th Kindergarten
of Chalandri

Em realizacdo

Ao longo do ano
letivo

Writing Contest

- Incentivar a escrita, melhorando a
ortografia o vocabulario e a gramatica

- Promover uma sé competicdo

- Recompensar o esforgo

Departamento de
Linguas (Inglés)

Biblioteca Escolar

Alunos dos 1°, 2°
e 3°ciclos
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Calendario

Més/Dia

Atividade

Objetivos

Dinamizadores

Destinatarios

Verificagdo/

Concretizacao

Ao longo do ano
letivo

Reading Contest

- Incentivar a escrita, melhorando a

ortografia o vocabulario e a gramatica
- Promover uma s& competi¢éo

- Recompensar o esforgo

Departamento de
Linguas (Inglés)

Biblioteca Escolar

Alunos do 1° ciclo

Ao longo do ano
letivo

Campeonato de Ortografia

“D’Un Mot a L’autre”

- Incentivar a escrita, melhorando a

ortografia o vocabulario e a gramatica
- Promover uma sa competic&do

- Recompensar o esforgo

Departamento de
Linguas (Francés)

Biblioteca Escolar

Alunos do 3° ciclo

Ao longo do ano
letivo

Encontro com Escritores/

Autores

- Promover o contacto com autores e
escritores

- Promover a literacia da leitura

- Fomentar e incentivar o gosto pela

leitura

- Colaborar/articular com as atividades
da BE

Departamento de
Linguas

Biblioteca Escolar

Alunos dos 2°e
3° ciclos

Ao longo do ano
letivo

Gabinete “Saude Jovem”

(42 feiras de 15 em 15 dias

- Promover a aquisicdo de habitos e

estilos de vida saudaveis, atuando nas

Unidade Local de
Saulde da Arrabida

Alunos da escola
sede (2° e 3°
ciclos)
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Calendario

Més/Dia

Atividade

Objetivos

Dinamizadores

Destinatarios

Verificagdo/

Concretizacao

(10h20m as 12h10m))

areas prioritarias da intervencdo da
Saude Escolar: Saude mental e
competéncias  socio  emocionais;
Educacdo para os afetos e
sexualidade; Alimentac@o saudavel e
pratica de atividade fisica; Higiene
corporal e saude oral; Habitos de sono
e repouso; Educacdo postural;
Prevencdo do consumo de tabaco,
bebidas alcodlicas e outras

substancias psicoativas;

- Prevenir comportamentos aditivos

sem substancia.

Enfermeira Vania

Luis

Ao longo do ano
letivo

“Ler e escrever, sempre, em
qualquer lugar”:

Leitura e Escritas Diversificadas
“10 Minutos a Ler”

Clube (s) de Leitura

- Fomentar e incentivar o gosto pela
leitura e escrita nas Linguas em

estudo - Promover a melhoria do

-Desempenhar atividades de Leitura

e Escrita

- Participar em atividades que

envolvam livros, leitura e escrita

Departamento de
Linguas/

Biblioteca Escolar

Alunos dos 2° e
3° ciclos
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Calendario

Més/Dia

Atividade

Objetivos

Dinamizadores

Destinatarios

Verificagdo/

Concretizacao

Ao longo do ano
letivo

DLING MAIS DIGITAL

- Promover atividades com recurso as
TIC

- Envolver os alunos em atividades de
caracter digital

- Dinamizar atividades diversificadas
gue promovam a articulagdo entre as

disciplinas e entre ciclos

Departamento de
Linguas/

Biblioteca Escolar

Alunos dos 2°e
3° ciclos

Ao longo do ano
letivo

Placard das Linguas

- Expor materiais relacionados com as
diversas disciplinas

- Conhecer habitos, costumes e

tradices das diversas culturas

- Divulgar os trabalhos realizados
pelos alunos

Departamento de
Linguas/

Biblioteca Escolar

Alunos dos 2°e
3° ciclos

Ao longo do ano

Jornal Escolar:

- Divulgar os trabalhos realizados

Departamento de

Agrupamento de

letivo Jornet e Newsletter pelos alunos Linguas Escolas JMS
- Motivar para a leitura e para a escrita
Ao longo do ano - Incentivar a leitura no agrupamento Professoras Alunos de todos

“10 minutos a ler” - PNL

letivo - Melhorar os niveis de literacia da bibliotecarias os ciclos
leitura e da escrita
Ao longo do ano Le.r bem, es_crever meI.hor - Promover atividades para reforgo da _ I.Drofeésloras
] (Projeto de leitura e escrita do i ) bibliotecérias e de 1° e 2°iclos
letivo leitura e da escrita .
agrupamento) portugués
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Calendario

Més/Dia

Atividade

Objetivos

Dinamizadores

Destinatarios

Verificagdo/

Concretizacao

- Professoras
Ao longo do ano _ B _ - Aumentar o vocabulario, o . Pré-escolar e
. Leituras em Familia: Vai e vem . bibliotecarias .
letivo -Desenvolver a oralidade e a . 1°ciclo
o Familias
criatividade
Professoras

Ao longo do ano

Hora do conto

- Desenvolver o imaginario

bibliotecéarias

Alunos de todos

letivo - Refletir sobre temas diversos Voluntaria de leitura os ciclos
- Saber argumentar (RBE)
- Cativar novos leitores
Ao longo do ano , , . . . . Professora ]
. Clube de leitura e escrita criativa | - Promover a literacia da leitura o 20¢ciclo
letivo ] ] bibliotecaria
- Incentivar a escrita como forma de
expressao
Ao longo do ano Professoras Alunos de todos

Leituras de recreio

- Criar um espaco de ocupacao

letivo i ) bibliotecarias os ciclos
saudavel dos tempos livres
- Proporcionar 0 contacto com Professoras
: bibliotecarias
Ao longo do ano diversos autores Pré-escolar
. Encontro com autores . ; Departamento de )
letivo - Apoiar o curriculo e o trabalho a i 1° e 2°ciclos
linguas
desenvolver em sala de aula Autores convidados
- Promover a literacia da leitura
- Desenvolver trabalho colaborativo Professoras
Ao longo do ano P_rolletos dogrupodetrabalhodas | ). outras bibliotecas do concelho blpl|9tecar|§s Alunos
) bibliotecas escolares do concelho L . Bibliotecéaria Docentes
letivo - Promover a reutilizacéo e a partilha . .
de Palmela (GTBECP): _ Municipal Familias
- “Dar de volta” de livros Coordenadora
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Calendario Verificagéo/
Atividade Objetivos Dinamizadores Destinatarios
Més/Dia Concretizacao
- “Papel por Alimentos” - Divulgar a cultura regional interconcelhia RBE
- “Ler+@doca a vida”
- “Festas com livros”
- Divulgar aspetos linguisticos,
Aolongodoano | Dinamizac¢do dos Placards da BE . . . Equipa BE: Prof2
g ¢ ] culturais e efemérides diversas auip Alunos
letivo e das Linguas o Leonor Docentes
- Promover concursos e atividades
Padrinhos e afilhados - Partilha e
Ao longo do ano cooperacgao entre alunos mais EB Alberto
u i
g peracao - Fortalecer os lacos entre pares. ValenteTurmas 1° Docentes e
letivo novos e mais velhos na escola, ciclo alunos
com atividades conjuntas.
- Promover a leitura em familia
Ao longo do ano L .
letivo Biblioteca - Projeto: Leitura Vaie | - Desenvolver a comunicagéo oral, EB Alberto Valente, Criangas e alunos
Vem ; BE (pré-escolar e 1°
compreender mensagens orais em ciclo)
diversas situa¢des de comunicacao.
Ao longo do ano o , - Promover a adaptagdo ao meio CMP/Palmela Alunos de 2°,3%e
. Projeto Aprender a Nadar - .
letivo aquatico. Desporto 4° ano (1° Ciclo)

Ao longo do ano
letivo

Atividades do Servico Educativo
do Museu e Biblioteca do
Municipio de Palmela:

-Quinta de S. Paulo — 1° ano e
Pré-escolar (todo o dia); SM_A /
SM B/SM_F/SM_G

-Museu do Ovelheiro — 2° ano; SM
Pré-escolar

-Museu da Estagéo — 3° e 4° ano;

- Promover o gosto pelo patrimonio e
pelas artes e a sua compreenséo,
valorizacdo e preservagao

- Contribuir para o desenvolvimento

social, cultural e afetivo/cognitivo

Servigo Educativo do
Museu e Biblioteca
do Municipio de
Palmela

Criancas e alunos
(pré-escolar e 1°
ciclo) da EB
Alberto Valente

Criancas e alunos
da EB Salgueiro
Maia
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Calendario

Més/Dia

Atividade

Objetivos

Dinamizadores

Destinatarios

Verificagdo/

Concretizacao

SM _C/SM D/SM E

-Visita encenada ao Castelo — 4°
ano

-No tempo dos Romanos — 4° ano
-Terras da Moura Encantada
SM_H/SM_I

Atividades da biblioteca:

-Hora do Conto - todos os
grupos/turmas

- Criar/fomentar o gosto pela leitura

desde a primeira infancia e contribuir
para desenvolvimento educativo e

cultural.

Ao longo do ano
letivo

Ja chegamos - Brisa

- Promover a seguranga rodoviaria de

forma dinamica e educativa

- Ajudar os alunos a tornarem-se
pedes e futuros condutores mais

conscientes e responsaveis.

Brisa

Alunos do 1.° ano

Ao longo do ano
letivo

Cantinho das abelhas

- Conhecer o ciclo da producéo do mel
- Identificar tipos de abelhas

- Reconhecer a importancia das
abelhas para a polinizacéo;

Apadrinhamento de um enxame

Cantinho das
Abelhas

Sala 3 do Pré-
escolar e SM_I

Ao longo do ano
letivo

Clube de Ciéncias (Jovens
Investigadores)

- Promover o gosto pela escola
como espaco de conhecimento e

convivéncia

Zita Batoque (520)
Paula Varanda (510)
Sandra Garrett (230)
Carla Guerreiro (230)

Alunos do 2° e 3°
ciclo.
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Calendario Verificagéo/
Atividade Objetivos Dinamizadores Destinatarios
Més/Dia Concretizacao
- Desenvolver a consciéncia
pessoal, social e ambiental
- Estimular o gosto e curiosidade
pela Ciéncia de forma divertida
- Relacionar contetdos cientificos
com o mundo real
- Incentivar o espirito critico e
investigativo
- Desenvolver competéncias de
interpretacao, raciocinio e
resolucdo de problemas
- Promover o trabalho em equipa,
entreajuda e maturidade civica
- Consolidar aprendizagens de
forma ativa e interdisciplinar.
- Sensibilizar a comunidade _ _
| @ Relatorio  reali-
r r ,
escola para —as - questoes Paula Varanda zado no final do
ambientais e para a necessidade (coordena a ano letivo, tendo
5 atividade na escola Comunidade em conta 0s
Ao longo do ano de adocdo de comportamentos
) Programa Ecovalor . N o sede, estabelecendo | escolarda Escola | dados de
letivo desejaveis a criagdo de um .
o0 contacto direto sede recolha
ambiente mais limpo, através da entre a Amarsul e a disponibilizados
separa(;ﬁo e c()l()ca(;éo de escola sede) pela Amarsul.

residuos nos ecopontos amarelos

e azuis, existentes para o efeito.
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Calendario Verificagéo/
Atividade Objetivos Dinamizadores Destinatarios
Més/Dia Concretizacao
- Promover a proximidade entre os Pais e
Ao longo do ano ' i . . . o Ass Pais da EB
g ] Apoio a Pais e Enc?rregados de intervenientes  educativos-  Auxiliar Encarregados de
letivo Educacéo ) . Alberto Valente ~
pais e EE em varios assuntos Educacéo
Ao longo do ano Facilitar a comunicacdo  entre Ass Pais da EB Alunos, Pais e

Mural de Sugestbes

Encarregados de

letivo Familias/Escola/APEE Alberto Valente N
Educacéo
- Celebrar datas especificas .
Ao longo do ano ) L o Ass Pais da EB Comunidade
letiv Dinamizacgédo das redes sociais Alberto Valent Educati
etivo - Divulgar as atividades da APEE erio valente ucativa
-Colaborar e desenvolver
. . : Todas as APEE’s
Aol 3 5 . e . Ass P EB
olongo doano | Colaboragao Associagdes de Pais | ,ividades/iniciativas com as varias ss Pais da do Agrupamento
letivo do Agrupamento JMS Alberto Valente IMS

APEE’s do Agrupamento

Ao longo do ano . o - Dar apoio a alunos e familias, Comunidade Escola Alberto
. Pais Solidarios S . .
letivo escola, instituicbes da vila Educativa Valente
-Aumentar a literacia sobre a tematica
Ao longo do ano , . Comunidade
letivo Bournout e Autocuidado -Sensibilizar para a importancia do Psicologas do SPO Educativa

autocuidado
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Calendario

Més/Dia

Atividade

Objetivos

Dinamizadores

Destinatarios

Verificagdo/

Concretizacao

Ao longo do ano
letivo

Amigos ou Talvez N&o

- Promover o estabelecimento de

relacdes saudaveis

- Promover o desenvolvimento da

consciéncia emocional

- Facilitar a comunicacgéo entre pares

Psicologas do SPO

Alunos do 6° ano
e 3°ciclo

Ao longo do ano
letivo

Se tu gostasses mesmo de mim

- Promover o estabelecimento de

relagBes saudaveis

- Prevenir a violéncia nas relagdes de

intimidade juvenil

Psic6logas do SPO

Alunos do 3° ciclo

Ao longo do ano
letivo

E se fosse contigo?

- Prevenir e Intervir no Bullying
- Aumentar a autorregulagcdo emocio-
nal

- Promover a Saude Psicoldgica

Psic6logas do SPO

Alunos do 5° ano

Ao longo do ano
letivo

Saber Ler

- Sensibilizar para a importancia da
avaliacdo da Fluéncia e Preciséo
Leitora

- Promover a avaliagdo da Fluéncia e

Precisdo Leitora

Psic6logas do SPO
Coordenadora do
Pré-escolar
Coordenadora do 1°
ciclo
Departamento de
Linguas

Biblioteca Escolar

Alunos do Pré-
escolar

Alunos do 1°ciclo

Alunos do 2° ciclo

Alunos do 3° ciclo
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Calendario Verificagéo/
Atividade Objetivos Dinamizadores Destinatarios
Més/Dia Concretizacao
Ao longo do ano -Disponibilizar  material ~ Psicoedu- Comunidade
. You've got mail . Psicélogas do SPO ,
letivo g cativo, elaborado pelo SPO g Educativa
Apol ) dos d -Auxiliar pais e E.E em assuntos como
poio a pais e encarregados de Pai ;
Ao Ior:g(? doano acessos as plataformas, escola a :SS Pais do PAals eEEsdo
etivo x rupamento rupamento
educacao tempo inteiro e outros assuntos arup arup
relevantes
Ao longo do ano Ass Pais do Pais e EEs do
letivo Dinamizacéo das Redes Sociais | - Divulgar nas redes sociais das APEE Aarupamento A A
Vv as atividadesl/iniciativas das escolas grup grupamento
Ao longo do ano Ass Pais do Pais e EEs do
letivo Bolinhos na Escola - Disponibilizar bolo caseiro feito pela Aarupamento A ;
e AP, na sala de professores grup grupamento
- Dar a conhecer aos alunos préticas
de meditacdo Mindfulness centradas
na respiragdo, no corpo, NO y
movimento e na observagao. Facilitadora de
Mindfulness
Ao longo do ano Mindfulness - Promover o contacto com as Alunos da EB
letivo emocdes que nos habitam, despertar o : Zeca Afonso
Ao Associacao de Pais
a bondade e a gratiddo; Melhorar os
relacionamentos e o espirito de Zeca Afonso
cooperacéo entre alunos e
professores;
- Diminuir o Bullying.
. Comunidade
Ao longo do Ano - 2 Ati Ass Pais da EB
Workshops Trazer a escola teméticas da Educativa EB

Letivo

atualidade — Realizar 3 Workshops
durante o ano letivo

Salgueiro Maia

Salgueiro Maia
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Calendario Verificagéo/
Atividade Objetivos Dinamizadores Destinatarios
Més/Dia Concretizacao

- Abordar a nao-violéncia de uma ASSEOE'ZQaé);; Pais
forma preventiva e informativa,; € a eca Comunidade

Aolongodoano | Escolasem Bullying, Escola sem Afonso Educativa EB

letivo Violéncia - Consciencializar que o Bullying ndo o GNR . ucativa
é saudavel nem normal. Psicéloga da Clinica Zeca Afonso
Inédita e/ou Clinica
PsicoNexis

-Fomentar a cooperacgéo internacional
entre instituicbes de ensino, formacéo
e organizag0es, visando o intercambio
de boas praticas e experiéncias.
-Promover a inovacdo pedagdgica e
metodolégica, desenvolvendo novos
recursos educativos digitais,
abordagens de ensino ou estratégias

Ao longo do ano Erasmus: d ' i

e aprendizagem colaborativa. Professores Alunos e
; ertencentes a
letivo KA220 p Professores

-Reforcar as competéncias digitais e
interculturais dos participantes,
preparando estudantes, professores e
profissionais para um mercado de

trabalho europeu mais integrado.

-Aumentar a incluséo e a equidade na
educacéo e formacéo, garantindo que

grupos sub-representados tenham

Equipa do Erasmus
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Calendario Verificagéo/
Atividade Objetivos Dinamizadores Destinatarios
Més/Dia Concretizacao
acesso as oportunidades do
programa.
-Contribuir para o0s objetivos de
sustentabilidade e cidadania europeia,
promovendo a consciéncia ambiental,
social e cultural entre os participantes.
-Promover a mobilidade educacional e
profissional de estudantes, professo-
res e funcionarios, fortalecendo as
competéncias pessoais, linguisticas e
interculturais.
-Melhorar a qualidade do ensino e da Alunos.
formacéo, através da integracédo de Professores . Professores,
Erasmus: praticas e metodologias inovadoras pertencentes a Pessoal ndo
Ao longo do ano observadas em instituicdes parceiras Equipa do Erasmus. docente
. KA 120 europeias. . ~ assistentes
letivo P ApoOs a aprovacdo ( T
Ref di . o d do projeto a equipa operacionais
-Reforcar a dimens&@o europeia das sera alargada a técnicos)

instituicbes participantes, incentivando
a cooperacdo e o desenvolvimento de
redes internacionais duradouras.

-Aumentar a inclusdo e a igualdade de
oportunidades, garantindo que
pessoas com menos oportunidades
também possam participar em

funcionarios, alunos,
técnicos, etc.
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Calendario Verificagéo/
Atividade Objetivos Dinamizadores Destinatarios
Més/Dia Concretizacao

mobilidades Erasmus+.

-Contribuir para a transicdo digital e

verde, integrando  competéncias

sustentdveis e digitais nos planos de

mobilidade e nos curriculos

educativos.

Equipa de Educagéo
Ao longo do ano Construgdo de uma sala Especial com o
apoio da Camara Alunos

letivo

Multissensorial

Municipal de
Palmela (projeto
socio educativo)

Ao longo do ano
letivo

Jogos do Mundo

- Estimular o raciocinio légico e
estratégico

-Tornar 0 processo de
aprendizagem mais divertido e
motivador

- Estimular a criatividade e a
imaginacao
- Promover o trabalho em equipa e

a cooperagao

- Promover a inclusdo de alunos
com necessidades especificas por
meio de jogos adaptados

- Promover a inclusdo e

Grupo de Profes-
sores e alunos do 1.°
ano (Departamento
de 1.° Ciclo)

-Alunos, docentes
e comunidade
educativa das

varias escolas do
agrupamento
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Calendario

Més/Dia

Atividade

Objetivos

Dinamizadores

Destinatarios

Verificagdo/

Concretizacao

valorizacdo da diversidade cultural
na comunidade escolar

- Enriquecer o vocabulario e a
competéncia comunicativa em
lingua portuguesa em contextos
significativos e ludicos

- Criar pontes entre a escola e a
comunidade

- Incentivar o dialogo intercultural
e o orgulho na identidade pessoal
e cultural

Ao longo do ano
letivo

Site “Pontes que nos conectam”

- Recolher pesquisas de varios
aspetos relacionados com a
cultura de uma determinada zona
de origem familiar dos alunos,
com base no tema “Construir
pontes, abrir mundos”

- Agregar colaboracbes das
diferentes turmas de 2.° ano

- Dar a conhecer a comunidade
escolar os resultados das
diferentes pesquisas e da riqueza
cultural das varias familias,
através da criacdo de um site

Grupo de
professores e alunos
do 2.° ano
(Departamento de 1.°
Ciclo)

- Alunos,
docentes e
comunidade

educativa das
varias escolas do
agrupamento

Ao longo do ano
letivo

Encontros que Constroem Pontes

- Reunir escolas, ideias e praticas
que aproximam a  nossa
comunidade educativa

Grupo de Professo-
res e alunos do

Alunos, docentes
e comunidade
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Calendario Verificagéo/
Atividade Objetivos Dinamizadores Destinatarios
Més/Dia Concretizacao
- Promover o convivio e a cooperacéo 3.°ano
entre alunos de diferentes escolas do | (Pepartamentode 1.2 | educativa das
agrupamento Ciclo) vérias escolas do
agrupamento
- Valorizar o trabalho desenvolvido no
ambito do PAA junto da comunidade
- Reforcgar a identidade e a coeséo do
agrupamento
- Fomentar a partilha de boas
praticas pedagogicas e projetos
significativos
Alunos, docentes
- Promover a comunicacao e espi- e comunidade
Ao longo do ano 4.° ano em Noticia rito critico Grupo de educativa das
letivo professores e alunos varias escolas do
agrupamento
- Fortalecer os lacos entre a do 4.° ano Comunidade local
escola e a comunidade (Departamento de 1.° Leitores das
- Proporcionar experiéncias de Ciclo) bibliotecas
escrita jornalistica escolares
- Desenvolver conhecimentos e p(;iibclir::g;)ee
Ao longo do ano - comportamentos em &reas como i ) )
letivo Escola Agentes Eu Participo os direitos da crianca, direitos cidadania CMP JEX_C; JEX_D
humanos, democracia e
sustentabilidade do planeta.
- Valorizar o brincar como forma
Ao longo do ano Projeto Socioeducativo -Brincar, | essencial de aprendizagem; . EBJEX, BA,LP, | Jaestaaser
. L Comunidade escolar .
letivo Crescer, Aprender Desenvolver a socializacdo e o PA e JIVV realizado

trabalho em grupo;
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Calendario

Més/Dia

Atividade

Objetivos

Dinamizadores

Destinatarios

Verificagdo/

Concretizacao

- Estimular a criatividade, imaginacéo
e autonomia;

- Resgatar e
brincadeiras tradicionais.

preservar

Ao longo do ano
letivo.

Supertmatik — Célculo Mental

- Envolver os alunos e professores
de Matematica num projeto comum.

- Desenvolver o célculo mental e
0 gosto pela disciplina;

-Promover o dominio de estratégias
adequadas a resolugéo de problemas.

-Aprender a tomar decisdes
e desenvolver atitudes positivas face
a Matemética.

-Preparar a participacdo nos Cam-
peonatos do Calculo Mental-Super-
tmatik e seriar 0s representantes para a
fase Inter-turmas/ Inter-escolas/Interna-
cional.

Departamento de
Matemaética e
Ciéncias
Experimentais

Coordenacao Sérgio
Cortes

Alunos do 2.°e 3°
Ciclos - EB 2,3
José Maria dos

Santos

Ao longo do ano
letivo

Projeto “Viver e Conhecer a
freguesia PN” (Continuacédo do
projeto do ano letivo anterior)

-Educar sobre a importancia das
tradicBes culturais e sua
preservacao

-Incentivar a participacéo ativa da
comunidade na manutencdo e
celebracdo dessas tradi¢des.

-Reconhecer que todas as criancas

Departamento de
Educacéo do Pré-
escolar

Grupos do pré-
escolar

-Comunidade
escolar
-Comunidade
local
familias
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Calendario

Més/Dia

Atividade

Objetivos

Dinamizadores

Destinatarios

Verificagdo/

Concretizacao

podem aprender embora o facam de
forma e ritmos diferentes

Ao longo do ano
letivo

A caminho do 1° ano

-Proporcionar as criancas que
transitardo para o 1° ano uma
integracéo escolar acolhedora

-Promover a articulacdo entre as
criancas/ alunos do pré-escolar e
0 1° ano.

- Apoiar o processo de transi¢cédo e
adaptacao ao 1° ano

Departamento de
Educacao do Pré-
escolar

SPO

-Grupos do pré-
escolar

- Turmas do 1°
ciclo

Ao longo do ano

Plano de trabalho "Sons que nos

- Estimular a percecéo e
manipulacdo de sons da lingua
oral.

- Criar um repositorio digital de

Departamento da
Educacgéo Pré-

Grupos do pré-

letivo Unem” - . -Escolar. escolar
atividades fonoldgicas.
SPO
- Envolver as criangas em jogos
fonolégicos ludicos e estruturados
. -Transmitir uma men m
Atividade em sala de aula “Frase . a__s t u. a . ensage ~ Alunos de EMRC
Ao longo do ano significativa, inspirada para reflexao EMRC

letivo

da més”

da comunidade educativa

do 2° e 3° ciclos

Ao longo do ano
letivo

Sessdes com a Escola Segura
(GNR)

Realizar sessfes de sensibilizagéo
promovendo a prevencao e seguranga
das criangas a varios niveis

Escola Segura
Agrupamento

de

escolas José Maria

dos Santos

Todos os alunos
do Agrupamento
de Escolas José
Maria dos Santos
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1°PERIODO

Calendério Verificagéo/
Atividade Objetivos Dinamizadores Destinatarios
Més/Dia Concretizacao
- Desafiar a comunidade educativa a .
o ~ _ Alunos do Pré-
participar na acdo promovida pelo Psiclogas do SPO escolar
Universo das Emocdes
Coragdes que inspiram 2025 Educadores Alunos do 1° ciclo
1° Periodo » Gentil - Promover um ambiente escolar mais orof
issdo Gentileza rofessores 0 (i
positivo e colaborativo Alunos do 2° ciclo
- Reforcar o respeito e empatia entre Alunos do 3° ciclo
todos
- Consciencializar sobre o bem-estar EPIS

1° e 3° Periodo

Por Ti

mental e a necessidade de estar
alerta para um conjunto de sinais e

sintomas.

Psicélogas do SPO

Alunos do 7° ano

Professores do 3°
ciclo

1° Periodo

De Pequenino a Torcer pela
Saude Mental

- Promover a Salde Mental das

criancas

- Facilitar a compreenséo e expressao

emocional

- Desenvolver estratégias de

autorregulacdo emocional

Psic6logas do SPO

Alunos do 2° ano
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Calendario Verificagéo/
Atividade Objetivos Dinamizadores Destinatarios
Més/Dia Concretizacao
- Prevenir e Intervir no Bullying _
1° Periodo Nao héa raposas na minha Escola ~ ) Psicélogas do SPO | Alunos do 3 ° ano
- Aumentar autorregulacao emocional
- Promover a Saude Psicol6gica
- Desafiar a comunidade educativa a ,
o - _ Alunos do Pré-
participar na acdo promovida pelo Psicélogas do SPO escolar
Universo das Emocgdes
~ N Educadores 0 Gj
1° Period Coracdes que inspiram 2025- ) . Alunos do 1° ciclo
eriodo Miss3o Gentileza - Promover um ambiente escolar mais
iy , Professores Alunos do 2° ciclo
positivo e colaborativo
- Reforcar o respeito e empatia entre Alunos do 3° ciclo
todos
A decorrer ) i
) Confraria da Sopa Criancas e aluno
durante o 1° Natal Na Vila de todo o
) Caramelo
periodo Agrupamento
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2°PERIODO

Calendério
Atividade Objetivos Dinamizadores Destinatarios
Més/Dia
- Conhecer outras realidades e
culturas distintas Departamento de
A decorrer ultu ISt Li
- ) . inguas
durante o 20 | Visitas de Estudo / Teatro na - Estabelecer intertextualidades g Alunos de 2°e 3°
. Escola . ciclos
periodo . o . Biblioteca Escolar
- Visitar e conhecer e locais ligados as
artes e a cultura
- Dar a conhecer atividades no ambito
. . Professores e
- da musica a fim de perceber outras L p Alunos de
0 Dt Visita de estudo de acordo com a . Técnicos da Area da ~ .
2° Periodo ~ realidades fora do seu contexto o o Educacéo Musical
programacéo apresentada . Musica da Instituicao .
habitual. do 2° Ciclo
que nos acolhe
- Socializar com 0s seus pares.
- Promover o estabelecimento de
relagbes saudaveis
2° Periodo A Amizade faz bem ao Coracdo | - Promover o desenvolvimento da | Psicélogas do SPO | Alunos do 1 °ano
consciéncia emocional
- Facilitar a comunicacgéo entre pares
- Fomentar habitos de leitura
Professoras 1°ciclo (4°ano)
2operiodo Concurso local de leitura - Contribuir para a reducéo dos niveis bibliotecarias 20 e 3°ciclos
P (municipal) de il ] Bibliotecaria Professores de
e iliteracia . «
Municipal portugués
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Calendario

o Atividade Objetivos Dinamizadores Destinatarios
Més/Dia
Professoras 1°ciclo (4°ano)
2oneriod Concurso Municipal de Palavras | ~ Desenvolver o vocabulario Bibliotecérias 20 e 3°ciclos
eriodo . ) . o ..
P Cruzadas - Incentivar a leitura e a escrita Bibliotecaria Professores de
Municipal portugués
-Fomentar e incentivar o gosto d
Departamento de
A decorrer ;
. pela leitura i Alunos dos 2° e 3°
durante o 2° Semana da Leitura Linguas ciclos
periodo -Articular com outras atividades do

Agrupamento

Biblioteca Escolar
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3°PERIODO

Calendério
Atividade Objetivos Dinamizadores Destinatarios
Més/Dia
2° ou 3°Periodo L — ) Alunos de EMRC
Participagdo nas olimpiadasda | -Testar ~0os  conhecimentos e 0 @ 20 o
EMRC Disciplinade EMRC | 2 © 3 ciclos
(A definir pelo competéncias adquiridas pelos alunos P
SDEIE) no ambito dos Programas de EMRC
- Consciencializar sobre o bem-estar EPIS
mental e a necessidade de estar Alunos do 7° ano
1° e 3° Periodo Por Ti alerta para um conjunto de sinais e | Psicélogas do SPO

sintomas.

Professores do 3°
ciclo

3° Periodo

Vou Para o 5° ano

-Apoiar o processo de transicdo e

adaptacéo ao 2° ciclo

Psicologas do SPO

Alunos do 4° ano
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SETEMBRO

Calendario
Atividade bjetivos Dinamizadores Destinatarios Verificagéo
Més/Dia
-Promover a utilizagéo corretd
dos recursos da Biblioteca )
Turmas de:
~ . Escolar, pelos alunos e do- .
Formacéo de utilizador centes Professoras Pré-escolar
Ao longo do més Bibliotecéarias do 1°ano Realizada
-Divulgar os meios de agrupamento .
informacdo  da  escola/ Sano
Agrupamento
- Promover o gosto pela leitura
-Acolher a  comunidade
Recec¢do a toda a educativa e promover o Todos os docentes
2 comunidade educativa do . Direcao e ndo docentes do Realizada
conhecimento entre todos os
agrupamento agrupamento
elementos
-Dar a conhecer o Espago
i Seccéo Cultural
) Escolar, Diretores de Turma ¢ Alunos do _
15 Rececdo aos Alunos tividades di Lo A . Realizada
e atividades disponiveis para Associacdes de Pais grupamento
ocupacéao de tempos livres
-Estabelecer 1° contato com
, o Ass Pais do Ass Pais e EEs do
15 Assembleias de Pais 0s pais. Angariacdo de
] Agrupamento Agrupamento
associados
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Calendario

Atividade bjetivos Dinamizadores Destinatarios Verificagéo
Més/Dia
-Promover a integracdo dos
alunos no espaco escolar
- Dar a conhecer aspetos
Atelies das Linguas relacionados com as Depar,tamento de Alnos do 15 206
15 (rececdo aos alunos nol° | disciplinas do Departamento Linguas 20 ciclos Realizada
: ciclos
dia de aulas) de Linguas
- Envolver os alunos em
atividades de caracter ladico-
pedagdgico
- Dar a conhecer o espago as
familias
-Divulgar atividades Prof Al tamilias d
N . - ; - Professoras unos e familias do
Rececdo as familias: Visita | proporcionadas pela BE e . """ ) ,
15 bibliotecarias do Pré-escolar, 1° ano Realizada
ao espaco da BE outras
agrupamento e 5°ano.
-Incentivar a  requisi¢do
domiciliaria
-Promover o0 gosto pela 0 20
26 a 30 “Be Active” FPAtletismo Alunos do 1°, 2% e Realizada

modalidade de Atletismo

3° Ciclos
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OUTUBRO

Calendario
Atividade Objetivos Dinamizadores Destinatarios Verificagdo
Més/Dia
- Promover o0 uso dos Professoras
recursos da Biblioteca; bibliotecarias do
utubro . ; ; ciclos Realiz
Bibliotecas Escolares escrita - Equipa BE ealizada
o .
- Motivar para a frequéncia Professores de 5°ano de inglés
da BE em articulagdo portugués
disciplinar e de ciclos.
Alberto Valente
. - Incentivar habi higien a Bibliotecari Antonio Santos
S.0.B.E. (Saude Oral e centivar habitos da higiene | - Prof* Bibliotecaria Jorge .
Outubro oral Higienista Oral do Realizada

Bibliotecas Escolares)

- Apoiar o curriculo

Centro de Saude

Salgueiro Maia

Zeca Afonso

1 de outubro

Dia Mundial da MUsica

- Comemorar um dia alusivo
a musica.

Professores de EM
da
EB 2° e 3° ciclo IMS

Alunos do 2° Ciclo

12 e 22 semana do
més

Dia do Animal

-Sensibilizar a comunidade
educativa para a
necessidade de proteger e
respeitar os animais;

-Valorizar o papel das
associagcdes de protecdo dos
animais e consciencializar
para as dificuldades vividas
pelas mesmas no apoio aos
animais abandonados.

EB Zeca
Afonso,

EB Alberto Valente

Alunos e familias
da EB Zeca
Afonso e EB

Alberto

Valente
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Calendario

Atividade Objetivos Dinamizadores Destinatarios Verificagdo
Més/Dia
Ass Pais da EB
04 Caminhada “Regresso a -Dar as boas-vindas aos | Alberto Valente/EB Comunidade
Escola” alunos e familias Antonio Santos Educativa
Jorge
-Promover a alimentacéo
saudavel através da
identificacdo e distincdo dos
alimentos.
Dia Mundial da Alimentacdo | -Consciencializar para a
. o Docentes do 2.°ano
importancia do valor . Alun 2.%an .
16 de outubro P da EB Salgueiro unos do 2.2 ano de Realizou-se

(Deslocacéo ao Mercado
Municipal de Pinhal Novo)

nutricional dos alimentos

-Explorar a diversidade dos
mesmos.

-Contactar com a comunidade
local.

Maia

escolaridade

-Regressar as aulas

Associacao de Pais
e EE da EB Zeca
Afonso

Toda a comunidade

18 Caminhada Escolar -Conviver entre pais Horta Caramela,
Alunos Palmela Desporto. educativa
-Promover de habitos
saudaveis
- Promover as modalidades
30 Actividade interna de - Fomentar o gosto pela Alunos dos 2° e 3°

Orientacéo

pratica desportiva

ESPN/EBIMS

Ciclos

Page3 1



Calendario

Atividade Objetivos Dinamizadores Destinatarios Verificagdo
Més/Dia
- Conhecer e contactar com
habitos, costumes e tradi¢des
da cultura Anglo Saxénica Departamento de
Linguas/
Halloween - Sensibilizar para a diferenca | Biplioteca Escolar/
31 de Outubro Concurso de Simbolos entre culturas Ass de Pais da EB Alunos do
Agrupamento

e/ou Concurso de Fantasias

- Proporcionar o convivio

Alberto Valente e EB
Anténio Santos

30 out a 02 nove

entre pares Jorge
- Promover uma sa
competicdo
- Sensibilizar para a
importancia da prevencdo do
Projeto Escolas Solidarias cancro;
PES

- Participar no peditério
Nacional 2025, da Liga
Portuguesa Contra o cancro

- Apoiar a missdo da Liga
Portuguesa Contra o Cancro;

- Promover a solidariedade e
o voluntariado;

- Envolver a escola em
projetos de impacto social.

Liga Portuguesa
Contra o Cancro

Comunidade escolar

16,2231 oute05¢e
07 nov

Comemoracéo do Dia
Mundial da Alimentacéo

- SessOes de sensibilizagéo
para alunos do 1° ciclo
sobre “Roétulos
Alimentares”.

- Promover a aquisicdo de
habitos e estilos de vida
saudaveis;

- Promover uma alimentacéo

saudavel.

PES

Técnicas de Saude
Ambiental da
Unidade Local de
Salde da Arrabida

Alunos 1° ciclo
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NOVEMBRO

Calendario
Atividade Objetivos Dinamizadores Destinatarios Verificagéo
Més/Dia
- ldentificar os  pontos
cardeais e colaterais
| | - Elaborar uma Rosa dos HGP 5 e Geog 7
24 2 28/11/2025 Exposicdo “A Minha Rosa Ventos colocando na ordem 50 & 79 ano

dos Ventos”

correta os pontos cardeais e
colaterais (trabalhos em 2 e
3D)

Ao longo do més

Workshop Primeiros
Socorros

-Consciencializar para o0s
cuidados primarios que se
deve prestar rapidamente a
uma pessoa numa situagéo
de perigo para a saude e

evitar 0 seu agravamento;

Associacao de Pais
e EE da EB Zeca
Afonso

Bombeiros
Voluntarios do

Alunos da EB Zeca
Afonso

Perder o medo de ser Pinhal Novo
socorrido.
- Incentivar a leitura
. . L Professoras
- Divulgar novidades literarias L Alberto Valente
bibliotecarias do Anténio Santos
. agrupamento Jorge
Novembro/Dezembro Feira do livro -Atualizar 0 fundo . _ _
Equipa BE Salgueiro Maia
documental, com as ofertas Zeca AfonsoJosé

do livreiro

Livreiro “Ronda das
Letras”

Maria dos Santos
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Calendario

Atividade Objetivos Dinamizadores Destinatarios Verificagéo
Més/Dia
-Desenvolver o sentido de
solidariedade e de cuidado
. e com 0s mais idosos.
Partilha Solidaria: visita a Associacéo de
Associagdo de Reformados | _y/ajorizar tradigbes natalicias |~ Reformados e
Novembro / e Pensionistas de Pinhal de diferentes culturas. Pensionistas de A do 3.0
dezembro Novo — Centro de Dia: Pinhal Novo — unos do =.7ano
-Promover 0 espirito Centro de Dia
Oferta de postais natalicios o .
comunitario e o respeito pela
Apresentacédo de cancdes diversidade cultural e Inter- EB Salgueiro Maia
de Natal. geracional.
- Promover a modalidade
Acao de Divulgacéo de Alunos dos 2° e 3°
07 9_ N gac - Fomentar o gosto pela ESPN/EBIJMS .
Orientacéo L . Ciclos
prética desportiva
- Confraternizar entre a Secgéo Cultural
comunidade escolar,
11 S30 Martinho prom_ovendo a histéria de Sao Ass Pais das Alunos e familias do
Martinho e honrar a boa Agrupamento
~ Escolas do
acao.
Agrupamento
-Comemoracdo do Dia | - Promover habitos PES Comunidade escolar
Europeu da Alimentagdo e | alimentares saudaveis; Técnicas de Satde
Cozinha Saudaveis D | Bnei Ambiental d Encarregados de
12 nov -Desenvolver  competéncias mbiental da Educacéo (acesso &

- Sessdes - “Seguranca
Alimentar”, no dia 19 de
novembro para os alunos
dos 7° e 8° anos, na
biblioteca da escola sede,

na area da cozinha saudavel;

- Alertar para algumas
doencas relacionadas com a
alimentacéao.

Unidade Local de
Saude da Arrabida;

Dinamizadora do
Workshop de

feira de produtos)
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Calendario

Més/Dia

Atividade

Objetivos

Dinamizadores

Destinatarios

Verificagéo

dinamizadas pelas Técnicas
de Saude Ambiental, do
Centro de Saude de
Palmela.

- Feira de Produtos usados
na Dieta Mediterranica, no
dia 12 de novembro, Dia
Europeu da Alimentagéo e
da Cozinha Saudaveis,
aberta a comunidade
educativa;

- Workshop sobre “Comida
Macrobiética” na cantina da
escola sede, para o©s
docentes e ndo docentes do
agrupamento;

- Recolha de bens
alimentares, levado a cabo
pela turma 5° (DT: Paula
Colacgo) e posterior
distribuicdo por familias
carenciadas do
agrupamento;

- Exposicdo de trabalhos
realizados no &ambito de
vérias disciplinas sobre a
Alimentacdo e algumas
doencas associadas a
caréncias alimentares.

comida macrobidtica

12

Rastreios médicos na
Unidade Mével

- Promover a vigilancia e
prevencao em saude;

PES

Unidade Local de

Pessoal docente e
ndo docente do
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Calendario

Més/Dia

Atividade

Objetivos

Dinamizadores

Destinatarios

Verificagéo

- Sensibilizar para a
importancia dos cuidados de
salde regulares;

- Promover habitos de vida
saudaveis.

Saude da Arrabida

Agrupamento

13 de novembro

Projeto “Coragdes que
Inspiram - Gentileza

-Criar um ambiente escolar

mais positivo e colaborativo.

-Fortalecer 0 bem-estar
emocional de alunos,

professores e familias.

-Reforcar a empatia, o
respeito e a cooperagcdo em
diferentes contextos. Ajudar a
construir uma rede
inspiradora de partilha entre
escolas

SPO

SM_A/SM_B/SM_C/
SM_E/ SM_F/SM_G/

PRE 1/2/4

13 de novembro

Comemorar o dia Mundial
da Bondade

-Desenvolver na comunidade
educativa o sentido e o valor
da bondade, motivando a
realizar atos de bondade

- Desenvolver uma real e
verdadeira identidade de
Agrupamento

EMRC

Alunos de EMRC do
2° e 3°ciclos.

14 novembro

Dia Internacional do Trava-
linguas

- Conhecer tradicdes da
oralidade da lingua
portuguesa

- Professora
bibliotecéaria
- Departamento de

2° e 3°ciclos
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Calendario

Atividade Objetivos Dinamizadores Destinatarios Verificagéo
Més/Dia
Linguas
Comemoracéo do Dia - Sensibilizar para os Proponente (s):
Mundial do N&do Fumador maleficios do tabaco; PES
17 - Promover estilos de vida Alunos do 3° ciclo

saudaveis e sem fumo;

- Prevenir o inicio do
consumo de tabaco entre os
jovens.

Parceria (s):

Unidade Local de
Saulde da Arrabida

20 de novembro

O Pijama vai a Escola

Ir vestido com o pijama e
levar um bem alimentar a
ser doado a uma entidade
de Solidariedade Social da

Freguesia

-Sensibilizar para a
importancia da solidariedade

e da entreajuda.

-Estimular o espirito de
partilha e o envolvimento em

acOes de voluntariado

-Promover a empatia e a

consciéncia social desde a
infancia.

EB Salgueiro Maia

Associacao de Pais
e Encarregados de
Educacéo da EB
Salgueiro Maia

Familias

Todas as criancas e
alunos da EB
Salgueiro Maia

Dia Solidario “Dia do

-Promover um dia diferente

Ass Pais EB Alberto

Alunos da Escola

20 . focando os direitos das Valente/ EB Ant6nio
Pijama” ) Alberto Valente
criancas Santos Jorge
28 a 08 dez Natal na Vila -Promover encontros | Confraria da Sopa Toda a Comunidade
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Calendario

Més/Dia

Atividade

Objetivos

Dinamizadores

Destinatarios

Verificagéo

regulares entre escola,

familias e parceiros.

-Valorizar as tradicbes

culturais da comunidade.

-Comemorar o dia em que
Pinhal Novo foi elevado a
categoria de vila, promovendo
o traje caramelo na escola.

Caramela

Junta de Freguesia
de Pinhal Novo

Projeto do Mercado
Caramelo

Escolas do
Agrupamento

Ass Pais do
Agrupamento
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DEZEMBRO

Calendario

Més/Dia

Atividade

bjetivos

Dinamizadores

Destinatarios

Verificagdo

- Sensibilizar os alunos
para o] verdadeiro
significado do Natal;, -
Transmitir os valores da

12 17/12/2025 Expo§igéo de presépios e partilha e da entreajuda; EMRC Alunos de EMRC do
atividades de Natal 2° e 3° ciclos.
- Desenvolver o espirito
ecolégico estimular a
imaginacéo e a criatividade.
- Promover a modalidade de
03 Atletismo
. Alun 40 o
Corta-Mato Interno Dep Ed. Fisica unos do4°ao 9

(09 se chover)

- Fomentar o gosto pela
pratica desportiva

ano

Foco Musical
Alunos da EB Zeca
03 “O Conquistador” EB Zeca Afonso . Afonso
(Forum Luisa Todi Setubal)
TIL - Teatro Infantil de Alunos dos 1°,2°e
04 Lisboa “Eraumavez...” EB Zeca Afonso 3%anos da EB Zeca

(Lisboa)

Afonso

10 de dezembro

O teatro vem a escola

Espetaculo Musical “O Natal
de uma pequena Cerejeira”

-Promover o gosto pelas artes
performativas e pela musica.

-Desenvolver a capacidade
de atencado, concentracdo e

MBBC Musica

Todos os alnos e
criangas
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Calendario

Atividade bjetivos Dinamizadores Destinatarios Verificagdo
Més/Dia
escuta ativa.
-Estimular o sentido estético e
a sensibilidade artistica.
-Valorizar o comportamento
adequado em  contextos
culturais.
Torneio Inter-Turmas de - Promover as modalidades
10 Basquetebol/Voleibol e Dep. Ed. Fisica Alunos do 3° Ciclo
- Fomentar o gosto pela
Andebol . .
pratica desportiva
11 Torneio c_io Jogo do - !:(?mentar o. gosto pela Dep. Ed. Fisica Alunos do 5° ano
Queimado pratica desportiva
- Promover a modalidade de
12 Torneio Inter-Turmas de Futsal Dep. Ed. Fisica Alunos do 6° Ano
Futsal - Fomentar o gosto pela
pratica desportiva
: Comunidade
- i i Ass Pais da EB
12 Mercadito de Natal Realizar um mercadinho de . . Educativa EB
natal na escola Salgueiro Maia . .
Salgueiro Maia
Ass Pais da EB o
12 Cabaz de Natal -Oferecer de um Cabaz de Anténio Santos EB Antdnio Satos
Natal Jorge
Jorge
KidZania o
12 EB Zeca Afonso Alunos do 4° Ano da

(CC UBBO — Amadora)

EB Zeca Afonso
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Calendario

Atividade bjetivos Dinamizadores Destinatarios Verificagdo
Més/Dia
Open de Ténis de Mesa e - Promover as modalidades _ Alunos do 2°e 3°
15 . - Fomentar o gosto pela Dep. Ed. Fisica _
Badminton " : Ciclos
pratica desportiva
Angariar brinquedos, livros e .
A jogos (novos ou usados) para Ass Pais EB Comunidade
més Angariagéo de Brinquedos Educativa da EB

fazer sorrir outras criancgas.

Salgueiro Maia

Salgueiro Maia

Més de dezembro

Christmas

Concursos e/ou Exposi¢cdes

- Conhecer e contactar com
hébitos, costumes e tradicGes
da cultura Anglo Saxdénica

- Sensibilizar para a diferenca
entre culturas

-Promover uma sa
competicao

Departamento de
Linguas

Alunos do 2°e 3°
ciclo

Més de dezembro

Atividades de Natal /

- Fomentar e incentivar o
gosto pela leitura

- Motivar os alunos para a

Departamento de
Linguas/

Alunos do 2°e 3°

Leituras de Natal aprendizagem das Linguas - ciclos
Biblioteca Escolar
em estudo
-Promover o conhecimento de
escritores e autores
A ) AIbA(; Sr?oFi?;Te?\?eiBEB EB Alberto Valente
Durante 0 més Decoragdes de Natal -Enfeitar a escola s EB Anténio Santos
Antonio Santos
3 Jorge
orge
Decoracéo de Arvore de Ass Pais da EB Ant® | EB Anténio Satos

Ao longo do més

Natal

-Embelezar a Escola

Santos Jorge

Jorge
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Calendario

Més/Dia

Atividade

bjetivos

Dinamizadores

Destinatarios

Verificagdo

Data a definir

Festa de Natal na Escola

-Colaborar na

promovida pela Escola

Festa

Ass Pais da EB
Alberto Valente

EB Alberto Valente

Ao longo do més

Desafio: Histoérias de Natal

-Incentivar a escrita e a

criatividade

Associacdes de Pais
do Agrupamento
Professores, alunos

e familias

Alunos do 1° ao 9°
Ano
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JANEIRO

Calendario
Atividade Objetivos Dinamizadores Destinatarios Verificagdo
Més/Dia
- Valorizar o Amor: um
O Lenco dos afetos sentimento, uma decisdo, | inad Alunos de EMRC 2°
uma razdo e uma vontade e | Disciplinade EMRC e 3° ciclos

5/1 a 28/2/2026 (Pintar e decorar “lengos

dos namorados)

reconhecer as manifestacdes
artisticas do Amor na tradicdo
portuguesa - o “lengo dos
namorados”.

-Participar na cidadania ativa,

5/1 a 27/3/2026 Parlamento Jovem nos Orgdos Politicos e Hist e Geog 70, 8% e 9° ano
Administrativos
-Combater a negacdo do
) Holocausto
Celebracgéo do dia Hist 9
27/01/2026 mtern,a.monal emmemonia | \sicializar de um filme Turmas do 9° ano
das vitimas do Holocausto )
alusivo ao tema
-Comemorar o Dia Escolar da
~ . Nao - Violéncia e da Paz e
Comemoragdo do Dia mobilizar o valor da concérdia
Escolar da Nao — Violéncia . Al EMR
30/01/2026 para orientacdo do EMRC unos de Cdo

e da Paz

comportamento em situagfes
do quotidiano.
- Articular entre os diferentes

1°, 2° e 3° ciclos.
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Calendario

Atividade Objetivos Dinamizadores Destinatarios Verificagdo
Més/Dia

ciclos de ensino.

- Desenvolver uma real e

verdadeira identidade de

Agrupamento

o ) Equipa BE — Prof?
- Sensibilizar para a diferenca Elisabete
8 de janeiro Dia Mundial do Braille - Conhecer a lingua Braille Prof2 de Educacéo 50 e 6° ano
Especial
Ass. Bengala

Magica

- Promover a saude oral e Alunos nascidos em

Triagem no ambito da a prevencdo de doencas PES 2012, 2015 e 2018

13 de janeiro

Saude Oral para os alunos
nascidos em 2012, 2015 e
2018

dentérias;

- Detetar precocemente
problemas de saude oral;

- Sensibilizar para a
importancia da higiene oral
diaria.

Unidade Local de
Salide da Arrabida
(Higienista Oral- Dr2

Micaela Martins)

De09a 13

Comemoracao da Semana
dos Afetos

-Troca de mensagens entre
a comunidade escolar da
escola sede

-Exposicéo de trabalhos
realizados pelos alunos da
escola sede

- Sensibilizar a
comunidade escolar para
a importancia dos Afetos;

-Fomentar o respeito, a
amizade e empatia;

- Favorecer a integracdo na
comunidade escolar,
prevenindo comportamentos
de conflito e de excluséo.

PES

Unidade Local de
Saude da Arrabida

Todos os alunos da
escola sede, 2° e 3°
ciclos

Restante
comunidade escolar
(troca de
mensagens)
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Calendario

Atividade Objetivos Dinamizadores Destinatarios Verificagdo
Més/Dia
-Sessoes de sensibilizacao
para os alunos do 3° ciclo,
no ambito da Educacéo
Sexual e dos afetos.
_ Visita animada ao Castelo -Observetrzl dieval HGP-5 5°ano
12 a 16 de Janeiro de Palmela -um ca§ €lo medieva
-a sociedade na lIdade
Média
12 a 16 de Janeiro Politicas natalistas Par,t!mpar ha Exposigao ﬁo_bre Geografia 8 Turmas do 8° ano
politicas demograficas
natalistas
- Promover o debate sobre .
- Equipa BE Pré-escolar

30 janeiro

Dia Escolar da Nao
Violéncia e da Paz

comportamentos  ofensivos/
agressivos e 0 nao
cumprimento de  normas

escolares e sociais

- Docentes titulares
- Docentes de
Cidadania e
Desenvolvimento

1°ciclo

2° e 3°ciclo

14,15, 22,28 e 29

Visita de estudo a Casa da

-Promover o contacto direto
com obras de arte.

- Sensibilizar os alunos para a
importancia da arte.

Professores de EV e

Alunos do 6° Ano

de janeiro Cerca - Fomentar 0 gosto €| ET do 2° Ciclo
interesse pela arte.
- Mobilizar e consolidar
saberes
Janeiro, dia 24, o ] ] ) ]
(sexta-feira) Olimpiadas da Biologia - Estimular o interesse pela Professora Alunos do 9° ano.
Biologia e Ciéncias Naturais. Zita Batoque (520
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Calendario

Atividade Objetivos Dinamizadores Destinatarios Verificagdo
Més/Dia
-Aprofundar os | Ordem de Bidlogos
- 12 eliminatdria conhecimentos cientificos

(Marco, dia 28,
sexta-feira - 22
eliminatdria)

adquiridos nas aulas.

- Desenvolver o pensamento
critico e a capacidade de
resolucao de problemas.

- Consolidar conteudos
curriculares de forma pratica
e motivadora.

- Desenvolver a
autoconfianga e a capacidade
de superacéo.

- Incentivar a autonomia e
responsabilidade nos
estudos.
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FEVERE

RO

Calendario
Atividade Objetivos Dinamizadores Destinatarios Verificagdo
Més/Dia
-Refletir sobre os sentimentos
vividos pela pessoa humana
_ _ e reconhecer que contribuem Alunos de EMRC do
5/01 a 28/03/2026 | Pintar os sentimentos para a construcdo de um EMRC 10 20 ¢ 30 ciclos.
mundo melhor.
-Compreender as regras da
vida em grupo
05/01 a 28/02/2026 | Visita de estudo & Kidzania | -Relacionar-se com os outros EMRC Alunos eo EMRC do

com base nos principios de 5%ano
cooperacdo, solidariedade e
respeito.
- Promover o amor € a| ..o pais da EB Zeca
amizade, vamos a relacdo Afonso Comunidade Escolar

Fevereiro Caminhada da Amizade interpessoal novas rela¢des

. X Horta Caramela EB Zeca Afonso
de amizade, através do
. Palmela Desporto
convivio e promovendo
habitos saudaveis.
Teatro Porto Ed
3/02/2026 Quadros da Histéria de HGP-6 Alunos de 6° ano
Portugal em 30mn
10 Corta-Mato Distrital - Promover a modalidade CLDEPS

Alunos de todos os
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Calendario

Atividade Objetivos Dinamizadores Destinatarios Verificagdo
Més/Dia

- Fomentar o gosto pela Escaldes/Género

pratica desportiva

- Promover a modalidade

. . . Alunos do 2° e 3°

11 Meeting de Atletismo Dep. Ed. Fisica u Ciclos

- Fomentar o gosto pela

pratica desportiva

Decorar o telheiro para © Ass Pais da EB Alunos da Escola EB
12 Carnaval P Anténio Santos Anténio Santos

Carnaval

Jorge

Jorge

14 de fevereiro

St. Valentine’s Day

- Motivar para a
aprendizagem da Lingua
Inglesa

- Contactar com habitos,

Departamento de

Alunos de 2° e 3°

14 fevereiro

Apaixona-te por um bom
livro

costumes e tradicbes da Linguas ciclos
cultura Anglo Saxénica

- Participar em celebractes

tradicionais

- Celebrar o Dia dos

Namorados-(Happy Valenti-

ne’s day) - Equipa BE Turmas de inglés do

- Apresentar propostas de

leitura do fundo documental

da BE

- Docentes de inglés

2° e 3°ciclos.
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Calendario

Atividade Objetivos Dinamizadores Destinatarios Verificagdo
Més/Dia
- Promover atividades de
reforco do vocabulario da
disciplina de inglés
-Fomentar a  expressao
artistica e a imaginacéo.
Carnaval

9 a 13 de fevereiro

Elaborag¢éo de mascaras e
participag&o no desfile da
freguesia.

-Participar ativamente nas
tradi¢gbes culturais locais

-Desenvolver competéncias
de socializacéo e
cooperacao.

25 de fevereiro

Visita de estudo a Casa da
Cerca

-Promover o contacto direto
com obras de arte.

- Sensibilizar os alunos para a
importancia da arte.

- Fomentar o gosto e
interesse pela arte.

- Mobilizar e consolidar.

Professores de EV e
ET do 2° Ciclo

Alunos do 6° Ano

28

Desfile e Baile de Carnaval

Ajudar no desfile de Carnaval
da Escola e organizar um
Baile de Carnaval

Ass Pais da EB
Alberto Valente e
Salgueiro Maia

Alunos da EB
Alberto Valente e
Salgueiro Maia

Fevereiro, dias 10,
11 e 12.

Feira dos minerais

- Promover o interesse e a
curiosidade cientifica  dos

Clube de Ciéncias e
Sérgio Cortes (230)

Comunidade Escolar
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Calendario

Més/Dia

Atividade

Objetivos

Dinamizadores

Destinatarios

Verificagdo

alunos sobre a Geologia.

- ldentificar e reconhecer
diferentes minerais, rochas e
fosseis e suas principais
caracteristicas.

- Compreender a importancia
dos minerais no quotidiano e
nas diversas areas da
atividade humana.

- Fomentar a valorizagdo do

patriménio natural e
geoldgico.

- Proporcionar uma
experiéncia pratica e

interativa de contacto com
amostras reais.

Empresa especializa-
da na venda de mine-
rais, rochas e fosseis.
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MARCO

Calendario
Atividade Objetivos Dinamizadores Destinatarios Verificagdo
Més/Dia
- Conhecer o significado da
. ' Pascoa e dos seus simbolos; Exposicio e
2 a 27/03/2026 Nos trilhos da Pascoa trabalhos sobre os Alunos de EMRC 2°
- Desenvolver a criatividade i i e 3° ciclos
na construgcdo e pintura de simbolos da Pascoa
ovos
- Dar a conhecer o maior
Santuario Mariano do pais
Visita de estudo a Fatima: e o Museu da Vida de Alunos de EMRC do
i 6° Ano e do 3° CEB
05/01 a 27/03/2026 Grutas da Moeda ou Santo Cristo, EMRC

Anténio, Museu de Cera e
Santuario de Fatima)

- Visitar 0 museu da vida
de Cristo.

- Visitar as grutas e
sensibilizar para o0 seu
patriménio natural

Més de Marco

Celebracgéo do Dia Mundial
da Poesia

- Reforcar as atividades da
sala de aula

- Desenvolver o gosto pela
criacao literaria (texto
poético) nas linguas em
estudo

- Participar em eventos

literarios

Departamento de
Linguas/

Biblioteca Escolar

Alunos do 2° e 3°
ciclos
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Calendario

Atividade Objetivos Dinamizadores Destinatarios Verificagdo
Més/Dia
- Desenvolver atividades que
estimulem as  diferentes
formas de expressdo da Equipa BE
leitura e da escrita Departamento de
Linguas, de Pré-escolar
Marco Semana da leitura RBE ) Expressbes, de CSH 1°ciclo

- Celebrar a poesia e as artes ) .

Plano Nacional das 2° e 3°ciclos

(Cinema, teatro, museus,

escrita)

- Aprender sobre a escrita
antiga na zona da Arrabida

Artes e do Cinema
Museu Municipal

Més de Marco

Easter

- Motivar para a
aprendizagem da Lingua
Inglesa-  Contactar com
hébitos, costumes e tradi¢cdes

da cultura Anglo Saxdénica

- Participar em celebracdes

tradicionais

Departamento de
Linguas

Alunos de 2° ciclo
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Calendario

Atividade Objetivos Dinamizadores Destinatarios Verificagdo
Més/Dia
Associacao de Pais
ha e Encarregados de
-Promover uma manha Educacéo da EB
i i Zeca Afonso
desportiva seguida de uma Comunidade
Marco Saude Mental e Corpo palestra com uma psicéloga EDUGEP Educativa EB Zeca
para clarificar a importancia o o Afonso
q ~ Psicéloga da Clinica
€ uma mente & corpo sao Inédita e/ou Clinica
PsicoNexis
-Promover o contacto direto
com obras de arte
- nsibilizar lun r 0
- R .Se S bA "?‘ 0S alnos para Professores de EV e E Alunos do 6° Ano
4 de marco Visita de estudo a Casada | aimportancia da arte )
Do 2° Ciclo
Cerca
- Fomentar o gosto e
interesse pela arte
- Mobilizar e consolidar
saberes
- Promover a modalidade de
. . i Alunos de todos os
6 de margo MegaSprint Distrital Atletismo CLDEPS ~ .
- Fomentar o gosto pela Escalbes/Género
pratica desportiva
Dia da elevacao do Pinhal -Promover encontros Confraria da $opa
Novo a Frequesia Caramela/Projeto do
11 de marco 9 regulares  entre  escola, | \jercado Todos os alunos do
M ” familias e parceiros. Caramelo/Escolas do | Agrupamento
Dia do Caramelo
Agrupamento/

Traje Caramelo na escola

-Valorizar as  tradigBes

Associacdes de Pais
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Calendario

Atividade Objetivos Dinamizadores Destinatarios Verificagdo
Més/Dia

culturais da comunidade.

-Comemorar o dia em que

Pinhal Novo foi elevado a

categoria de vila,

promovendo o traje caramelo

na escola.

Alunos dos 2°e 3°

Comemoragéao do Dia - Promover a igualdade de PES ciclos;
Internacional da Mulher género; pessoal docente e
- Exposicéo de trabalhos nao docente;
realizados pelos alunos da - Refletir sobre os direitos das Alunas do 4° ano
escola sede, em varias mulheres; Unidade Local de (1°ciclo).
disciplinas; L Saude da Arrabida

- Combater estereétipos e
- Sessfes no ambito da discriminag6es de género.
Salde Menstrual para as

11 alunas do agrupamento;
- Lanche partilhado na
escola sede;
- Elaboracéo e distribuicédo
de um “miminho” pelas
mulheres docentes e ndo
docentes da comunidade
escolar;
Comemoracéao do Dia - Sensibilizar os alunos para
Mundial da Saude Oral aimportancia da saude bucal, PES
20 - Agéo de sensibilizagdo - Incentivar bons habitos de | Unidade Local de o
Salde da Arrabida Alunos 5° ano

dinamizada pela Higienista
Oral, da Equipa de Saude
Escolar, para os alunos do

saude oral

- Desenvolver comportamen-

(Higienista oral, Dr2
Micaela Martins)
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Calendario

Atividade Objetivos Dinamizadores Destinatarios Verificagdo
Més/Dia
5° ano;
- Distribuicdo de cheques- tos responsaveis e
dentista aos alunos auténomos.
nascidos em 2012, 2015 e
2018.
20 Oceanério (Parque das EB Zeca Afonso Alunos da EB Zeca
Nacdes) Afonso
Caca ao Ovo ) )
27 -Desvendar pistas e Ass Pais da EB Escola Alberto
(Brincar/Jogar) encontrar os ovos da Pascoa Alberto Valente Valente
. B Ass Pais da EB Alunos da EB
27 Caca ao Coelho -Promover a interagéo dos Anténio Santos Anténio Santos
alunos Jorge Jorge
. - Promover as modali
Jogos Desportivos omover as modalidades CMP/Agrupamentos Alunos de todos os
15a19 - Fomentar o gosto pela ~ .
Escolares » . do Conselho Escalbes/Género
prética desportiva
- Promover pela modalidade
152 19 Torneio Inter-Turmas de de Basquetebol Dep. Ed. Fisica Alunos do 6° Ano
Basquetebol - Fomentar o gosto pela
pratica desportiva
- Promover pela modalidade
i - (o} (o}
15419 Torneio Inter-Turmas de de Futsal Dep. Ed. Fisica Alunos dos 5%e 7
Futsal - Fomentar o gosto pela Anos
pratica desportiva
- Promover a modalidade
o 0
19e 20 Andebol 4 Kids - Fomentar o gosto pela CLDEPS Alunos do 2%e 3

pratica desportiva

Ciclos
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Calendario

Atividade Objetivos Dinamizadores Destinatarios Verificagdo
Més/Dia
Confraria da Sopa
- . - icipar nas atividades por | Caramela/Projeto do
Exposicdo do Mercadito Particip v . P ) Alunos do
23 a29 Caramelo parte de toda a Comunidade | Mercado Aqrupamento Ao longo do Més
Educativa no Evento Caramelo/Escolas do grup
Agrupamento/
Associacdes de Pais
- Valorizar as relagbes
interpessoais como espaco
Encontro Diocesano dos | de construcao de felicidade; Disciplinade EMRC | Alunos de EMRC 2°
26 de marco de . . .
2026 alunos do 2° e 3° ciclos - Promover o espirito de e 3° ciclos

amizade e partilha;

- Proporcionar aos alunos
momentos de convivio e
alegria.
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ABRIL

Calendario
Atividade Objetivos Dinamizadores Destinatarios Verificagéo
Més/Dia
. . - -Fomentar o gosto pelo
06 DlaMundla'I(_jaAtlwdade desporto e pela Atividade | APA Alunos do
Fisica . Agrupamento
Fisica
- Observar um castelo HGP-5 e Hist-7

13 a 17/04/2026

Visita de Estudo “Rota dos 2
castelos”

medieval

- Perceber como era a vida
guotidiana de quem vivia hum
castelo medieval

Cémara Municipal
de Palmela

Alunos do5°e 7°
anos

15 de abril

Comemoracao do Dia
Mundial da Arte

Professores de
EVeETdos2°e
3° Ciclos

Alunosde EVe ET
dos 2° e 3° Ciclos

20 a 24/04/2026

Palestra da URAP

- Assistir a uma palestra

sobre os tempos da ditadura

HGP 5 e 6, Hist-7,8

Turmas do 2°e 3°

. ., e9 ciclos
do “Estado Novo”. URAP
. Al daEBZ
21a?24 Salinas do Samouco EB Zeca Afonso unos da eca
Afonso
HGP-6 e Hist-9

22 a 24/04/2026

Exposicéo “25 de Abril”

- lIdentificar os principais

aspetos do “Estado Novo” e

Turmas de 6° ano e
9% ano
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Calendario

Atividade Objetivos Dinamizadores Destinatarios Verificagéo
Més/Dia
da revolucao de “25 de abril
de 1974
-Participar na Exposicdo dos
alunos sobre a revolugédo do
“25 de Abril”
_ _ . -Fomentar o gosto pelo
06 Dia Mund|a'I (_jaAtlwdade desporto e pela Atividade
Fisica .
Fisica
Equipa BE
. dial do Li g - Divulgar autores Departamento de
23 abril Dia Mu_n naldo Livioedos | sensibilizar para os direitos Linguas, de Alunos de todos os
Direitos de Autor N ciclos
de autor e conexos Expressdes
GNR
Professora
- Recordar como se vivia bibliotecaria
Abril Memoérias de abril ) Departamento de 0 @ 39¢j
antes do 25 de abril de 1974. P CSH 2° e 3%ciclos

Membros da URAP

Page5 8



Calendario

Atividade Objetivos Dinamizadores Destinatarios Verificagéo
Més/Dia
-Reconhecer a importancia
das diferentes profissbes na
sociedade.
Visita ao Museu do
Més de abril Trabalhg ao Museu Qe —EstllmNuIar O respeito e a Docentes 4.° ano Alunos de 4. ano
Arqueologia e Etnhografiado | gratiddo por quem presta
Distrito de Setubal servicos a comunidade.
-Promover o conhecimento
sobre 0 mundo do trabalho.
-Promover o conhecimento e
valorizagdo das atividades
econdémicas e culturais
tradicionais da regido.
. . . -Reconhecer a importancia
Més de abril Visita ao Museu de

Arqueologia e Etnografia do
Distrito de Setubal

do patrimoénio material e
imaterial na preservacdo da
identidade local.

-Fomentar o interesse pela
observacdo direta e pela
descoberta de objetos e
artefactos com valor histérico.

Docentes de 4.° ano

Alunos de 4.° ano

Ao longo do més

Comemoracao do Dia
Mundial da Saude

- Divulgacédo de informacao
diversa

- Rastreios médicos para 0s

- Promover a aquisicdo de
habitos e estilos de vida
saudaveis.

PES

Unidade Local de
Saulde da Arrabida

Alunos do 3° ciclo;

Docentes e nao

Docentes do
Agrupamento.
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Calendario

Més/Dia

Atividade

Objetivos

Dinamizadores

Destinatarios

Verificagéo

docentes e ndo docentes do
agrupamento, para além
dos dias 12 de novembro e
20 de maio (ja definidas);

-Sessfes no ambito da
Educacdo Sexual para
alunos do 3° ciclo.

- Sessdes para os alunos do
9° ano, dinamizadas pelas
Técnicas de Saude

Ambiental, “Vetores
Invasores”, no ambito da
Rede de Vigilancia de
Vetores, REVIVE.

Ass Pais da EB Escola Alberto
Ao longo do més )
g Decoracgédo da Pascoa -Enfeitar a escola Alberto Valente Valente
Pascoa -Decorar o telheiro para a | Ass Pais da EB Alunos da EB

Ao longo do més

Pascoa

Anténio Santos
Jorge

Anténio Santos
Jorge
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MAIO

Calendario

Més/Dia

Atividade

Objetivos

Dinamizadores

Destinatarios

Verificagdo

Durante o més de

-Fomentar a  expressao

artistica e a imaginacéo.

-Promover a expressdo e a

: Fantasiarte Docentes SM_D/SM_H/SM_|
maio comunicacdo no ambito da
danca, musica, movimento e
cultura.
-Estudar educar e
salvaguardar a memodria
do Holocausto.
- . : Hist-9
4 2.9/05/2026 Exposicao sobre o -Prevenir 0 racismo, Turmas do 9° ano
Holocausto xenofobia e antissemitismo
-Elaborar trabalhos alusivos
ao tema
- Mostrar jogos do inicio
do século XX Dep. CSH
Encarregados de AlUnos do 20 30
25 a 29/05/2026 Jogos traditionalistas - Perceber, através do jogo, o Educacéo ciclos
funf:lonamento dos jogos Professor Carlos
antigos Saraiva

-Mostra, com demonstracéo
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Calendario

Atividade Objetivos Dinamizadores Destinatarios Verificagdo
Més/Dia

pratica, de jogos antigos

-Identificar a familia como um

lugar de crescimento e

desenvolvimento.

. _ -Mobilizar valores de Alunos de EMRC do
15 Comemoracéo do Dia . o 10 20 @ 39 ciclos e
Internacional da Familia cooperagdo, de solidariedade -
. . ~ familias.
e de interajuda na construcao
da vida familiar.
. i Comunidade
-Celebrar o dia com as Ass pais da EB Educativa da EB
) . - . Anténio Santos ucfa_wa a

15 Dia da familia familias em parceria com a Jorae e EB Anténio Santos

escola | g _ _ Jorge e EB Salgueiro

Salgueiro Maia Maia
Confraria da Sopa
Caramelo
-Promover a cultura Caramela | Junta de Freguesia
07 a 09 M doC I de Pinhal Novo TodaaC idad
a r ram i i . muni
ercado Laramelo -Valorizar  as  tradi¢Bes | pyojeto do Mercado oda a Lomunidade
culturais da comunidade. Caramelo
Ass Pais do
Agrupamento
- Promover a vigilancia e PES Pessoal docente e
Rastreios médicos na 5 ide; . 5

20 prevencdo em saude; Unidade Local de | N@o docente do

Unidade Mével

- Sensibilizar para a

Saude da Arrabida

Agrupamento
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Calendario

Més/Dia

Atividade

Objetivos

Dinamizadores

Destinatarios

Verificagdo

importancia dos cuidados de
saude regulares;

- Promover habitos de vida

saudaveis.

29 de maio

Visita ao Jardim Zoolégico

-Promover o conhecimento e
o] respeito pela
biodiversidade.

-Compreender as
necessidades e habitats dos
animais.

-Estimular 0 interesse
cientifico e a observacdo da

natureza.

Docentes

1.2, 2.°e 3.2 anos

17a23

Semana da disciplina de
EMRC

- Dar a conhecer a
importancia da disciplina de
EMRC na formacéo integral
dos alunos que permite uma
oportunidade de aprofundar
saberes, delinear critérios de
vida, afirmar a fé cristd e
encontrar valores que s&o
alicerces para a felicidade.

Disciplina de EMRC

Alunos de EMRC 2°
e 3°ciclos

28e 29

Dia da Familia e da Crianca

-Celebrar o Dia da Familia e
Dia da Crianga em simultaneo

Ass Pais da EB
Alberto Valente

Alunos e familias da
Escola
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JUNHO

Calendario
Atividade Objetivos Dinamizadores Destinatarios Verificagdo
Més/Dia
- Mostrar a aprendizagem dos
conteldos aprendidos em
sala de aula através da
Semana do Dep.CSH realizac&o de trabalhos
o Turmas do 2° e 3°
8 a 12/06/2026 (Semana da Historia e da Dep. CSH ic|
Geografia) -Apresentar no final do ano ciclos
letivo, trabalhos alusivos a
temas tratados em sala de
aula.
- Valorizar as relacdes
interpessoais como espaco
. L de construcao de felicidade;
Passeio Convivio com os . o
- Promover o espirito de | Disciplina de EMRC Alunos de EMRC 2°
alunos de EMRC do 2° e ) . .
8 a 12/06/2026 . L. amizade e partilha; - e 3°ciclos
3°ciclos ao Parque Aquatico .
. Proporcionar aos alunos
(Zoomarine -Algarve) L
momentos de convivio e
alegria.
Visita de Estudo dos alunos
de EMRE ao Parque dos
Dinossauros, Museu da Alunos de EMRE
8 a 12/06/2026 Biblia, Museu da Pré- EMRE

Historia e O Caminho dos
Dinossauros. Mafra -
Lourinha

Do 2° e 3°ciclo
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Calendario

Atividade Objetivos Dinamizadores Destinatarios Verificagdo
Més/Dia
12 Vale da Azinhaga (Monte da EB Zeca Afonso Alunos da EB Zeca
Caparica) Afonso
i de Finalistas "MY o
16 17 Viagem i "| EB Zeca Afonso Alunos do 4° Ano da
Camp EB Zeca Afonso
. . Alunos dos 2° e 3°
KidZ BBO —
19 idZania (CC UBBO EB Zeca Afonso anos da EB Zeca
Amadora)
Afonso
Oceanario o
26 EB Zeca Afonso A"ég’; do 1Afa”° da
(Parque das Nacgdes) eca Alonso
N Workshop de Defesa -Ensinar técnicas, prgtlAcas_ de Ass Pais EB Zeca Comun.idade
A definir autodefesa e sobrevivéncia Educativa da EB
Pessoal . ~ _ Afonso
em situacBes de perigo real. Zeca Afonso
-_Apr_e sentar uma danca dos Finalistas do 4° Ano,
finalistas, seguida de um Ass pais da EB Zeca | Pais e EEs
A definir Jantar e Baile de Finalistas | jantar com familias que P !

poderdo confraternizar e

celebrar o final de uma etapa.

Afonso

Docentes da EB
Zeca Afonso

Ao longo do més

Sensibilizacdo para os
perigos da Exposicdo Solar

-Promover a aquisicao de
habitos e estilos de vida
saudaveis.

PES

Centro de Saude de
Palmela

Alunos do 1° ciclo
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Calendario

Atividade Objetivos Dinamizadores Destinatarios Verificagdo
Més/Dia
-Proporcionar experiéncias
significativas e
enriquecedoras;
4° Encontro de Escolas do . Departamento de
A designar - Promover o espirito de Ed 50 E ial Todos 0s docen.te's
Concelho de Palmela equipa; ucacao Especia gue gqueiram assistir
- Promover o convivio entre
docentes.
-Proporcionar aos docentes
momentos de convivio e de
contacto com espacgos Prof de EV
. ) Visita Cultural a locais de museoldgicos e artisticos. rolessores de Ve | Professores deEVe
Dia 1 de julho _ L ETdo2°e ETdo2%e
interesse artistico
-Adquirir e trocar ideias para 3° Ciclos 3° Ciclos
aplicacdo em trabalhos a
realizar com os alunos.
-Reconhecer e promover os | ASS Pais da EB Zeca
_ _ _ direitos das criangas, Afonso e Salgueiro Alunos da EB Zeca
12 semana Dia Mundial da Crianca Maia Afonso e Salgueiro
reforcando o  bem-estar, Maia
desenvolvimento e felicidade EDUGEP
Festas Populares de Pinhal | -Colaborar e participar em Ass P?'_S’ Turmas e Comunidade
22 semana L . . familias da EB .
Novo iniciativas inserida das no Educativa

programa das Festas de

Alberto Valente
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Calendario

Atividade Objetivos Dinamizadores Destinatarios Verificagdo
Més/Dia
Populares
- Sensibilizar para os
objetivos do desenvolvimento Equipa BE
15 .
5 junho . , . sustentavel (ODS) Técnico da ENA 1° e 2%iclos
Dia Mundial do Ambiente ) o .
- Realizar atividades em Clube de Ciéncias
parceria com a ENA
- Promover a modalidade
11 Torneio do Jogo do Mata Dep. Ed. Fisica Alunos do 1° Ciclo
- Fomentar o gosto pela
pratica desportiva
- Divulgar as atividades
desenvolvidas no 1° 2° e
. ; 3° ciclo, a comunidade
12 de junho Banquinha das Linguas educativa Departamento de

(Ultimo dia de aulas)

(Encerramento das
Atividades Letivas)

- Motivar os alunos para
as atividades escolares
- Conhecer e divulgar aspetos
culturais das linguas em

estudo (gastronomia...)

Linguas/
Biblioteca Escolar

Alunos do 2° e 3°
ciclos
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Calendario

Més/Dia

Atividade

Objetivos

Dinamizadores

Destinatarios

Verificagdo

Dia 12 de junho

Festa de Encerramento do

- Apresentar os trabalhos dos
projetos de algumas turmas,
preparados pelos professores

Professores de EM
da EB 2° e 3° ciclos

Assistentes Operaci-
onais

09a13

Ano 35 i Al
de Educacédo Musical. da EBIMS un_o_s
Familiares
- Socializar com o0s seus
pares, com a familia.
- Promover as modalidades CMP

Jogos Desportivos
Escolares

-Fomentar o gosto pela préatica
desportiva

Escolas do Concelho

Alunos dos 2° e 3°
Ciclos e Secundario

26

Festa de Final de ano

-Festejar o final de ano letivo
em parceria com a escola

Ass Pais da EB

Anténio Santos

Jorge e EB Zeca
Afonso

EDUGEP

Comunidade
Educativa da EB
Anténio Santos e EB
Zeca Afonso

16 e 17

Viagem de Finalistas

-Promover a autonomia dos
nossos alunos, contribuir para
a solidificacdo de lacos
afetivos e das relacdes
interpessoais

Pais dos Finalistas
do 4° ano

Ass. Pais e EE da
EB Zeca Afonso;
EDUGEP

Finalistas do 4° Ano
da EB Zeca Afonso

08 de junho de 2026

Passeio final do ano ao

Sirius Park

-Promover o espirito de grupo
e de equipa

-Promover o saber estar fora

DT Maria Teresa
Silva

Alunos do 8°B e 9°A
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Calendario

Més/Dia

Atividade

Objetivos

Dinamizadores

Destinatarios

Verificagdo

do espaco escolar

-Promover o acesso a jogos
tradicionais e a experiéncias
de aventura num contexto
ladico

Aprovado em Conselho Pedagogico em 2 de outubro de 2025

Aprovado em Conselho Geral em 10 de dezembro de 2025
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