
Agrupamento de Escolas José Maria dos Santos 
                               Projeto “Pensar a escola” 

4 dias de aventuras na Serra da Estrela 
                                    Quinta do Crestelo  
 

No âmbito do projeto “Pensar a escola” 

pretende-se, com a proposta desta atividade, 

proporcionar uma experiência diferente aos alunos 

do Agrupamento de Escolas José Maria dos Santos, 

essa experiência consiste numa estadia de vários 

dias num local onde possam desenvolver múltiplas 

atividades e usufruir de passeios a locais relevantes 

da região. Para primeira experiência escolhemos a 

fantástica Serra da Estrela como cenário natural.  

PERÍODO DE VISITA 
 

 4 dias: De 21 (quinta) a 24 (domingo) de março.  

 

TRANSPORTE 

 Autocarro da empresa “Long Drive Bus” com 

saída da escola na quinta-feira dia 21 de março às 

10h e chegada à escola no dia 24 de março, 

domingo, às 18h 



LOCAL DE ESTADIA 

 Quinta do Crestelo, em Seia, na serra da 

Estrela.  

 A quinta disponibiliza monitores especializados 

que acompanham os alunos nas várias 

atividades e passeios ao longo da estadia. 

 

ATIVIDADES & VISITAS 
 

Atividades no espaço da quinta: 

 Canoagem 

 Rappel 

 Slide 

 Arborismo 

 Escalada 

 Ponte de cordas 

 Tiro com arco 

 Zarabatana 

 Passeios de charrete 

 Paintball (2º e 3º ciclos) 



Visitas: 

 Museu do pão - Seia 

 CISE – Centro de interpretação da serra da 

estrela.  

 Ida à Torre  

 

SERVIÇOS INCLUÍDOS NO PREÇO 
 

 Transporte 

 Quinta do Crestelo: 

 3 noites de alojamento em camaratas 

 3 pequenos-almoços 

 Reforço da manhã 

 3 almoços 

 Lanches 

 3 jantares 

 Ceia 

 Lanche para a viagem de regresso 

 Programa de atividades e passeios 

 



A QUEM SE DESTINA 

 Alunos do pré-escolar e 1º, 2º e 3º ciclos do 

Agrupamento de Escolas José Maria dos 

Santos, num máximo de 80 inscrições. 

  

 Os alunos serão acompanhados por 8 a 10 

professores e, na quinta do Crestelo, por 

animadores e monitores altamente qualificados 

e com muita experiência de interagir com grupos 

de jovens. 

 

INSCRIÇÕES 

 Preencher a ficha de inscrição e enviar para 

ana.forte@aejms.net    

 

 A preferência será dada por ordem de chegada 

das inscrições, depois da confirmação do 

pagamento.  

 

 Se houver mais de 80 inscrições, as restantes 

ficarão numa lista de espera, sendo também 

dada a preferência por ordem de chegada das 

inscrições. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:ana.forte@aejms.net


PREÇO 

 290€ por aluno. (inclui transporte, estadia, 

alimentação, atividades e passeios). 

 Atenção: O pagamento deve ser feito depois 

do envio da ficha de inscrição. 

 Modalidades de pagamento (escolher um de 

dois): 

1) Pagamento de 290 € até dia 15 de março, 

sexta-feira. 

2) Pagamento fracionado: 

 Pagamento de 150€ até dia 23 de 

fevereiro, sexta-feira. 

 Pagamento de 140€ até dia 15 de 

março, sexta-feira. 

 

 Modo de pagamento: 

  Alunos do Pré-escolar 

 Pagamento presencial à educadora da 

sala do/a aluno/a. O/a Encarregado/a de 

Educação recebe uma declaração de 

como efetuou o pagamento. 

 Pagamento por MB Way para o número 

da educadora Paula Fortes: 929062255. 

Na mensagem de envio do dinheiro, o/ 

Encarregado/a de Educação deve indicar 

o nome completo. Em seguida receberá 

um mail com uma declaração de como 

efetuou o pagamento.  

 

 



 Alunos do 1º ciclo 

 Pagamento ao Professor titular de 

turma do aluno. O/a Encarregado/a de 

Educação recebe uma declaração de 

como efetuou o pagamento. 

 Alunos do 2º e 3º ciclos 

 Pagamento presencial, todas as quartas-

feiras, das 14.20h às 18.15h, ao 

professor António Godinho. Pedir para 

falar com o professor à funcionária da 

Portaria. O/a Encarregado/a de 

Educação recebe uma declaração de 

como efetuou o pagamento. 

 Pagamento por MB Way para o número 

do professor António Godinho: 

935933082. Na mensagem de envio do 

dinheiro, o/ Encarregado/a de Educação 

deve indicar o nome completo. Em 

seguida receberá um mail com uma 

declaração de como efetuou o 

pagamento. 

 

 ATENÇÃO:  

 Em caso de desistência depois de dia 15 de 

março, não haverá lugar à devolução do 

dinheiro.  

 Por razões logísticas e de organização interna, 

não é possível passar recibo dos 

pagamentos. 

 

 

 



INFORMAÇÕES 

 Em data a definir haverá uma reunião entre os 

Encarregados de Educação dos alunos 

participantes e os professores responsáveis 

pela visita. 

 

 A viagem, estadia e respetivo programa de 

atividades estão cobertos pelos respetivos 

seguros. 

 

 Para esclarecimento de qualquer dúvida, os 

Encarregados de Educação podem usar os 

seguintes mails: 

  ana.forte@aejms.net (pré-escolar) 

  ana.fulgencio@aejms.net (1º ciclo) 

 antonio.godinho@aejms.net (2º e 3º ciclos) 
 

SITES RELEVANTES 

 Serra da estrela: 

https://www.visitportugal.com/pt-pt/content/serra-

da-estrela  
 

 Quinta do Crestelo: 

https://quintadocrestelo.pt/ 

   

 Museu do pão - Seia: 

https://www.museudopao.pt/  

 

 CISE – Centro de Interpretação da Serra da 

Estrela: 

       http://www.cise.pt/pt/  
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